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WinDactylo

Der Zehnfinger-Kurs

LEKTION 1
Ll Grundstellung asdf jklo Leertaste und
Zei lenumschaltung
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Stufe 1 LEKTION 1

Name der Stufe Die Zeigefinger in der Grundstellung: ¥ und j

Schwebe mit den Fingern leicht gekrimmt Uber den Tasten der
Grundstel lung!

Lern-Hinweis

rf jjj ff j33 ffF §jj3 £fF jj5 £FF j35 FF §j3 £FF jj]

Stufe 2 LEKTION 1
Name der Stufe Die Mittelfinger in der Grundstellung: d und k
Lern-Hinweis Betdtige die Leertaste immer mit dem Daumen der rechten Hand!

ddd kkk ddd kkk ddd kkk ddd kkk ddd kkk ddd kkk ddd kkk

Stufe 3 LEKTION 1
Name der Stufe Die Ringfinger in der Grundstellung: s und I
Lern-Hinweis Spreize zur Zeilenschaltung den 6-Finger zur Seite!l

sSSsS 11l sss 11l sss 11l sss 11l sss 11l sss 11l sss 11

Stufe 4 LEKTION 1

Name der Stufe Die kleinen Finger in der Grundstellung: a und 0

Nur O-Finger und a-Finger dricken abwechselnd die Tasten! Alle

Lern-Hinweis anderen schweben uber der jeweiligen Taste!

aaa 000 aaa 000 aaa 000 aaa 000 aaa 000 aaa 000 aaa 000
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WinDactylo

Der Zehnfinger-Kurs

Stufe 5

LEKTION 1

Name der Stufe

Alle Finger in der Grundstellung: asdf jklo

Lern-Hinweis

Sprich leise die Buchstaben mit!

asdf jJklo asdf jklo asdf jklo asdf jklo asdf jklo asdff

Stufe 6

LEKTION 1

Name der Stufe

Uben der Grundstellung - Teil 1

Lern-Hinweis

Schaue nur auf den Bildschirm und nicht auf die Tastatur!

jffj jrfj ffjj fF3j jjff jjff dkkd dkkd kkdd kkdd Fjdkk

Stufe 7

LEKTION 1

Name der Stufe

Uben der Grundstellung - Teil 2

Lern-Hinweis

Wenn du dich oft verschreibst — mache eine Pause!

ssll ssll aab6 aabd aadd asdf jklo 6aad 6aad asdf Jkloo

Stufe 8

LEKTION 1

Name der Stufe

Uben der Grundstellung - Teil 3

Lern-Hinweis

Sprich leise die Buchstaben mit!

fdsa O0lkj fdsa 61k}

asdf jJklo fdsa 6lkj fdsa 0lkj fdsaa

Stufe 9

LEKTION 1

Name der Stufe

Erste Worter: da, das und dass

Lern-Hinweis

Sitze moglichst angelehnt!

da da da das das das dass dass dass da das dass da dass

Stufe 10

LEKTION 1

Name der Stufe

Erste Worter in der Grundstellung: als und falls

Lern-Hinweis

Bewege zur Zeilenschaltung nur den 6-Finger nach rechts — nicht
die ganze Hand!

als als als falls falls falls als falls als falls falls

Stufe 11

LEKTION 1

Name der Stufe

Erste Worter in der Grundstellung: ja, alf und fall

Lern-Hinweis

Lern-Hinweis: Sprich auch jetzt noch leise die Buchstaben mit!

ja ja ja alf alf alf ja ja ja alf alf alf ja ja ja fall

Stufe 12

LEKTION 1

Name der Stufe

Weitere Worter in der Grundstellung — Teil 1

Lern-Hinweis

Konzentriere dich! Dann vermeidest du Fehler!

las las

las falls falls falls 06d 6d 6d fad fad fad fall
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WinDactylo

Der Zehnfinger-Kurs

LEKTION 2
L2 Grundstellung asdf jkld, g und h
! " § $ % & | ( ) = ? .
o 1 g 3 2 4 5 6 T {8 [ 9 10 }HE
~ U ESEE u I o | [IE i E
= ~
f! S , 0 A T ®
i ® ®

#
> Y : _
ﬂ < I : = ﬁ
STRG Leertaste Alt Gr STRG

/? @\

Stufe 1 LEKTION 2

Name der Stufe Mit dem f-Finger zum g — Teil 1

Die Finger schweben leicht gekrimmt Uber den Tasten der
Grundstellung. Der f-Finger spreizt zum g.

Lern-Hinweis

fgf jkio fgf jklo fgf jklo fgf jkIo fgf jkIo fgf jkIG6O

Stufe 2 LEKTION 2
Name der Stufe Mit dem f-Finger zum g — Teil 2
Lern-Hinweis Sprich jeden Buchstaben leise mit!

fogfj fgfj fgfl fofl fgfo fgfo fgfj fgfl fgfo fgfj fofll

Stufe 3 LEKTION 2
Name der Stufe Erste Worter mit g — Teil 1
Lern-Hinweis Zur Zeilenschaltung den 6-Finger zur Seite spreizen!

lag lag lag gal gal gal gal glas glas glas jagd jagd la

Stufe 4 LEKTION 2
Name der Stufe Weitere Worter mit g: ja und jagd
Lern-Hinweis Dricke die Tasten nur kurz herunter!

Ja jagd ja jagd ja jagd ja jagd ja jagd ja jagd ja jagd
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WinDactylo

Der Zehnfinger-Kurs

Stufe 5

LEKTION 2

Name der Stufe

Mit dem j-Finger zum h — Teil 1

Lern-Hinweis

Der j-Finger spreizt zum h. Sprich leise die Buchstaben mit!

jhj fdsa jhj fdsa jhj fdsa jhj fdsa jhj fdsa jhj fdsa j

Stufe 6

LEKTION 2

Name der Stufe

Mit dem j-Finger zum h — Teil 2

Lern-Hinweis

Sieh nur auf den Bildschirm und nicht auf die Tastatur!

Jhjft ghjft jhjs jhjs jhjs jhja jhja jhja jhja jhjf jhjff

Stufe 7

LEKTION 2

Name der Stufe

Erste Worter mit h

Lern-Hinweis

Schreibe jede Reihe mindestens zweimal!

sah sah sah hals hals hals aha aha aha kahl

kahl kahl k

Stufe 8

LEKTION 2

Name der Stufe

Erste Worter mit h - Wiederholung in anderer Reihenfolge

Lern-Hinweis

Sprich leise die Buchstaben mit! Schreibe richtig und nicht

kahl kahl

schnell.
kahl aha aha aha sah sah sah sah sah sah hals

Stufe 9

LEKTION 2

Name der Stufe

Uben — kurze Worter — Teil 1

Lern-Hinweis

Sitze moglichst angelehnt! Knicke die Handgelenke nicht ein!

da lag da

lag da lag das glas da lag das glas da lag da

Stufe 10

LEKTION 2

Name der Stufe

Uben — kurze Worter — Teil 2

Lern-Hinweis

Was haltst du von Fingergymnastik?

aha das aha das glas glas sah sah jagd jagd kahl kahl k

Stufe 11

LEKTION 2

Name der Stufe

Uben — kurze Worter — Teil 3

Lern-Hinweis

Hande von der Tastatur nehmen — Finger strecken und spreizen!

das das das das las las las las glas glas glas hals las

Stufe 12

LEKTION 2

Name der Stufe

Uben — kurze Worter — Teil 4

Lern-Hinweis

Du schreibst jetzt schon ganz toll!

fad fad fad 6d 6d 6d kahl

kahl kahl sah sah sah sah fad
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WinDactylo

Der Zehnfinger-Kurs

LEKTION 3

Zweil wichtige Hochgriffe: e und 1
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Stufe 1 LEKTION 3

Name der Stufe

Der d-Finger tastet hoch zum e — Teil 1

Lern-Hinweis

Nach dem Anschlag e kehrt der d-Finger sofort in die
Grundstellung zurick.

ded ded ded dej dej dej dek dek dek del del del ded ded

Stufe 2

LEKTION 3

Name der Stufe

Der d-Finger tastet hoch zum e - Teil 2

Lern-Hinweis

Die Leertaste mit dem Daumen der rechten Hand betatigen.

ded ede ded ede des des des def def def dea dea dea dea

Stufe 3

LEKTION 3

Name der Stufe

Erste Worter mit e

Lern-Hinweis

Sprich leise die Buchstaben mit!

je je jede jede jede jedes jedes es es es des des alles

Stufe 4

LEKTION 3

Name der Stufe

Weitere Worter mit e

Lern-Hinweis

Sprich leise die Buchstaben mit!

lege lege lege lese lese lese fTasse fasse fasse jage da
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WinDactylo

Der Zehnfinger-Kurs

Stufe 5

LEKTION 3

Name der Stufe

Der k-Finger tastet hoch zum i — Teil 1

Lern-Hinweis

Nach dem Anschlag i kehrt der k-Finger sofort in die
Grundstellung zurick.

kik kik kik

kif kif kif kid kid kid kis kis kis kis kis

Stufe 6

LEKTION 3

Name der Stufe

Der k-Finger tastet hoch zum i — Teil 2

Lern-Hinweis

Sieh nur auf den Bildschirm und nicht auf die Tastatur!

kik 1ki Kkik

1ki kik tki ded kik ded kik ded kik ded kik

Stufe 7

LEKTION 3

Name der Stufe

Erste Worter mit e und i

Lern-Hinweis

Sprich leise die Buchstaben mit!

da das dass

des die dies ja das dass des die dies diese

Stufe 8

LEKTION 3

Name der Stufe

Weitere Worter mit e

Lern-Hinweis

Sprich leise die Buchstaben mit!

ja je jede jedes ja je jede jedes ja je jede jedes jede

Stufe 9

LEKTION 3

Name der Stufe

Uben — Worter mit e und i — Teil 1

Lern-Hinweis

Sitze moglichst angelehnt! Die FilRe stehen nebeneinander!

als alles als alles edel

elt edel elf i1deal i1deal i1deal

Stufe 10

LEKTION 3

Name der Stufe

Uben — Worter mit e und i — Teil 2

Lern-Hinweis

Fingergymnastik - Hande weg von der Tastatur — kraftig reiben
(trockenwaschen)!

leise leise

leise sie sie sie lass lass lasse lasse sie

Stufe 11

LEKTION 3

Name der Stufe

Uben — Worter mit e und i — Teil 3

Lern-Hinweis

Auch jetzt noch leise die Buchstaben mitsprechen!

seid seid seid dies dies dies fiel fiel lief lief alles

Stufe 12

LEKTION 3

Name der Stufe

Uben — Worter mit e und i — Teil 4

Lern-Hinweis

Wenn du dich konzentrierst - vermeidest du Fehler!

sei

leise sei

leise sel leise alles leise alles seil sie
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WinDactylo

Der Zehnfinger-Kurs

LEKTION 4
L I Linker Umschalter fTiur Groflschreiben rechts
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Stufe 1 LEKTION 4

Name der Stufe Der a-Finger spreizt zum linken Umschalter — Teil 1

Umschalter niederdricken — J anschlagen — Umschalter loslassen

Lern-Hinweis
— a anschlagen - Leertaste.

Ja Ja Ja Jagd Jagd Jagd Ja Ja Ja Jagd Jagd Jagd Ja Ja J

Stufe 2 LEKTION 4
Name der Stufe Der a-Finger spreizt zum linken Umschalter — Teil 2
Lern-Hinweis Grifffolge in Kurzfassung: Um — K — los — a - leer

Ka Ka Ka Kalk Kalk Kalk Kasse Kasse Kasse Kail Kai Kai K

Stufe 3 LEKTION 4
Name der Stufe Der a-Finger spreizt zum linken Umschalter — Teil 3
Lern-Hinweis Jeder GrofBbuchstabe benétigt zwei Anschlage.

Klee Klee Klee Keks Keks Keks Kies Kies Kies Kleid Klee

Stufe 4 LEKTION 4

Name der Stufe Der a-Finger spreizt zum linken Umschalter — Teil 4

Wenn der GroRbuchstabe geschrieben ist, dann geht der a-Finger

Lern-Hinweis sofort wieder in die Grundstellung zuruck.

La La La Laie Laie Laie Liga Liga Liga Loffel Loffel La
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WinDactvlo

il

Der Zehnfinger—Kurs

Stufe 5 LEKTION 4
Name der Stufe Der a-Finger spreizt zum linken Umschalter — Teil 5
_ - Fingergymnastik: Faust — Finger stecken und spreizen —
Lern-Hinweis
mehrmals!

Oa Oa Oa Ol O1 Ol Ole Ole Ole Oa Oa Oa OI OI Ol Ole Ole

Stufe 6 LEKTION 4
Name der Stufe Der a-Finger spreizt zum linken Umschalter — Teil 6
Lern-Hinweis Sieh nur auf den Bildschirm und nicht auf die Tastatur!

Ha Ha Ha Hai Hai Hai Hals Hals Hals Hass Hass Hass Hase

Stufe 7 LEKTION 4
Name der Stufe Der a-Finger spreizt zum linken Umschalter — Teil 7
Lern-Hinweis Die Finger kehren immer in die Grundstellung zurick.

Haie Haie Haie Halde Halde Halde Hefe Hefe Hefe Heide H

Stufe 8 LEKTION 4
Name der Stufe Der a-Finger spreizt zum linken Umschalter — Teil 8
. . Herzlichen Gluckwunsch — wenn du bis hierher durchgehalten
Lern-Hinweis hast!

Hilfe Hilfe Hilfe Held Held Held HOofe HO6fe HOfe Hohle H

Stufe 9 LEKTION 4
Name der Stufe Der a-Finger spreizt zum linken Umschalter — Teil 9
Lern-Hinweis la — erinnert mich an den alten Esel von der Mihle.

la 1a la ldee Idee ldee Igel Igel Igel la la la ldee la

Stufe 10 LEKTION 4

Name der Stufe GroRRschreiben rechts — Teil 1

Fingergymnastik - Hande weg von der Tastatur — kraftig reiben

Lern-Hinweis (trockenwaschen)!

Jagd Kalk Loffel Ol Har Igel Kair Lale Hase ldee Kasse |

Stufe 11 LEKTION 4
Name der Stufe GroRschreiben rechts — Teil 2
Lern-Hinweis Schreibe langsam und richtig!

Kegel Liga Hilfe Igel Klasse Ol HOolle ldee Kiesel Heide

Stufe 12 LEKTION 4
Name der Stufe GroRRschreiben rechts — Teil 3
Lern-Hinweis Wenn du dich konzentrierst - vermeidest du Fehler!

Kalk Keks Liga L6ffel Ol Ole Hohle Holle ldee Igel Kies
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WinDactylo

Der Zehnfinger-Kurs

LEKTION 5
L5 Rechter Umschalter fur Grof3schreiben links
=] 1 " § $ % & I ( ) = ? 5 é
A 1 2 2 3 5 4 5 6 ¥ 1B [ 9 10 I HEE
= Q W E R T Z U | 0] P U &
=l
€ heil b
e = 2]
A S D F G H J K L 0 A :
f @ @ #
> N X = v B N M : _
ﬂ < I : = ﬁ
STRG Alt Leertaste STRG
y '\.l ;/ h
I II: :II | I
| | s
| a 0
! !
Stufe 1 LEKTION 5
Name der Stufe Der 6-Finger spreizt zum rechten Umschalter — Teil 1

Umschalter niederdricken — F anschlagen — Umschalter loslassen

Lern-Hinweis ..
— 0 anschlagen - Leertaste.

F6 F6 FO6 Fall Fall Fall Fee Fee Fee Feige Feige Feige F

Stufe 2 LEKTION 5
Name der Stufe Der O-Finger spreizt zum rechten Umschalter — Teil 2
Lern-Hinweis Griffolge in Kurzfassung: Un — D — los — 6 - leer

DO DO D6 Dia Dia Dia DO DO DO Dias Dias Dias Dias Do DO

Stufe 3 LEKTION 5
Name der Stufe Der 6-Finger spreizt zum rechten Umschalter — Teil 3
Lern-Hinweis Jeder GrofBbuchstabe benétigt zwei Anschlage.

SO SO SO0 Saal Saal Saal Sage Sage Sage See See See Seil

Stufe 4 LEKTION 5

Name der Stufe Der 6-Finger spreizt zum rechten Umschalter — Teil 4

Wenn der GroRbuchstabe geschrieben ist, dann geht der 6-Finger

Lern-Hinweis sofort wieder in die Grundstellung zuruck.

Seil Seil Seill Seele Seele Seele Seide Seide Seide Seil
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WinDactylo

Der Zehnfinger-Kurs

Stufe 5

LEKTION 5

Name der Stufe

Der 6-Finger spreizt zum rechten Umschalter — Teil 5

Lern-Hinweis

Fingergymnastik: Faust — Finger stecken und spreizen —

A6 AO AO Aal Aal

mehrmals!
Aal Aale Aale Aale Affe Affe Affe Aids

Stufe 6

LEKTION 5

Name der Stufe

Der O-Finger spreizt zum rechten Umschalter — Teil 6

Lern-Hinweis

Sieh nur auf den Bildschirm und nicht auf die Tastatur!

GO GO GO Gag Gag Gag Gags Gags Gags Gas Gas Gas Gase GO

Stufe 7

LEKTION 5

Name der Stufe

Der O-Finger spreizt zum rechten Umschalter — Teil 7

Lern-Hinweis

Die Finger kehren immer in die Grundstellung zurick.

Gase Gase Gase Gasse Gasse Gasse Gehege Gehege Gehege G

Stufe 8

LEKTION 5

Name der Stufe

Der O-Finger spreizt zum rechten Umschalter — Teil 8

Lern-Hinweis

Ubung macht den Meister! Weiter so!

Geilge Geige Geige Geld Geld Geld Gelee Gelee Gelee Glas

Stufe 9

LEKTION 5

Name der Stufe

Der O-Finger spreizt zum rechten Umschalter — Teil 9

Lern-Hinweis

Ube moglichst taglich!

E6G E6 EO Esel Esel Esel Essig Essig Essig Ehe Essloffel

Stufe 10

LEKTION 5

Name der Stufe

GroRschreiben links — Teil 1

Lern-Hinweis

Fingergymnastik - Hande weg von der Tastatur — kraftig reiben
(trockenwaschen)!

Fall Dia Saal Aal Gag Esel Fee Sage Aale Gas Essig Fell

Stufe 11

LEKTION 5

Name der Stufe

GroRRschreiben links — Teil 2

Lern-Hinweis

Schreibe gleichmdRig und richtig!

Felle See Gase Ehe Fessel

Dias See Affe Gasse Fels Seil

Stufe 12

LEKTION 5

Name der Stufe

GroRRschreiben links — Teil 3

Lern-Hinweis

Ube moglichst taglich!

EG EO EO Esel Esel Esel Essig Essig Essig Ehe Essloffel
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Der Zehnfinger-Kurs

LEKTION 6
L 6 Umschalten rechts und links — grof3 und klein
Stufe 1 LEKTION 6
Name der Stufe Ubung — Teil 1
Lern-Hinweis Konzentriere dich auf das Schreiben!
die dieses das die dieses das die dieses das die di eses
Stufe 2 LEKTION 6
Name der Stufe Ubung — Teil 2
Lern-Hinweis Wenn du dich oft vertippst, mache eine Pause!
die Seife die Seife die Kegel die Kegel die Holle d iese
Stufe 3 LEKTION 6
Name der Stufe Ubung — Teil 3
Lern-Hinweis Nach einer Fingergymnastik kannst du b esser schreiben.
diese die Hoélle die Feige die Feige die Siege die S lege
Stufe 4 LEKTION 6
Name der Stufe Ubung — Teil 4
Lern-Hinweis Sitze angelehnt und entspannt!
da das Eis da das Eis da das Dia da das Dia da das Fass
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